Christlicher Seniorenbund Immanuel Laatzen e.V.

Laatzen, den 24. September 2025

Dr. Werner Lawen, Vorsitzender
Friedrich-Engelsstr. 28, Laatzen

Anmeldungen bitte erst ab
Mittwoch, 1. Oktober 9.00 Uhr é<

Wenn Sie keine Absage erhalten, sind Sie dabei!
Liebe Mitglieder und Freunde des Chr. Seniorenbundes!

Fir den Herbstmonat Oktober haben wir wieder ein vielfaltiges Programm fir Sie
vorbereitet:

Am Freitag, dem 10. Oktober 15.00 Uhr, ist in der Seniorentagesstitte

Wiesenstr. 22 in Alt-Laatzen der frihere Landtagsprasident

Jiirgen Gansduer

zu Gast. Er stellt uns die Geschichte des Klosters
Marienrode am Rande von Hildesheim vor. Es wurde _
vor 900 Jahren gegriindet und zunéchst als Augustiner-j
spater als Zisterzienserkloster genutzt. Wahrscheinlich &
wurde der Bau der Alten Kapelle in Laatzen, die auch
gerade ihr 700-jahrigesJubilaum feiert, vom Kloster
Marienrode mit finanziert. Im Nachgang zu diesem
Vortrag planen wir einen Besuch im Hildesheimer Kloster.

Wir beginnen mit Kaffee & Kuchen. Anmeldungen bitte
auf unsere Sprachbox, Tel. 0511-863 693.

Am Mittwoch, dem 15. Oktober 15.00 Uhr ladt
der Chr. Seniorenbund gemeinsam mit dem DRK
und dem Seniorenbeirat im Treffpunkt Alt-Laatzen
TAL zu einem Vortrag ein zum Thema

Altersdiskriminierung

- L
Es spricht die Vorsitzende der AG 60+ in der SPD, Rita Heitsch. Ziel dieser AG
ist es, die Interessen der Alteren innerhalb und auferhalb der SPD zu vertreten und
das Engagement der Alteren zu fordern. Wir diirfen also gespannt sein, wo tberall
Rita Heitsch Altersdiskriminierung entdeckt hat und was sie dagegen unternehmen
will. Naturlich kénnen Sie auch eigene Anregungen einbringen. Der Eintritt ist frei.
Anmeldungen bitte auf unsere Sprachbox, Tel. 0511-863 693.

Vorstand: l.WVorsilzender D;W'efner Liwen, 56880 Laatzen, Tel. 051 1/879. 1650, E-Mail: WemerLaewen@gmx.de
2. Vorsitzende Marianne Thiede, Schatzmeister Dr. Gunnar Barovic, Schriftfiihrerin Marlies Schroeder
Abteilungsleiter: Dr. Werner Lawen, Marianne Thiede, Albert Schiitte



Christlicher Seniorenbund Immanuel Laatzen e.V.

Am Sonnabend, dem 18. Oktober 8.00 Uhr ab Postparkplatz Alt-Laatzen und
8.10 Uhr ab Bauern-Café Laatzen-Mitte fahren wir mit einem komfortablen
Reisebus in die Baumkuchenstadt Salzwedel in der Altmark. Baumkuchen stammen
schon aus der Antike und wurde vor ca. 300 Jahren zu einer Delikatesse der
Oberschicht. Im 19. Jahrhundert verbreitete sich der Baumkuchen in Preufen auch
als Hochzeitskuchen des Biirgertums. Heute diirfen wir alle davon naschen....

Wir erleben zunachst in der ,Ersten Salzwedeler Baumkuchenfabrik von 1807,
wie Baumkuchen entstehen und haben dann Gelegenheit zum Einkauf und
Ausprobieren.

Anschlielend kehren wir im ,,Pottkieker* zu einem rustikalen Festessen ein. Wir

beginnen mit einer Hochzeitssuppe, anschlieRend gibt es Roulade mit Rotkohl oder
Vegetarisches. Danach erleben wir eine Flhrung durch die historische Salz- Stadt.
Nach einer Kaffeepause auf eigene Faust sind wir ca. 18.00 Uhr wieder in Laatzen.

Kosten fur Bus, Besichtigung des Baumkuchenhauses, Mittagessen und Fihrung je
nach TN-Zahl 45 — 50 €.
Anmeldungen bitte auf unsere Sprachbox, Tel. 0511-863 693.
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Am Freitag, dem 24. Oktober 15.00 Uhr laden wir Sie bei
Kaffee & Kuchen zu einem Vortrag von Dietlind Osterkamp

Laatzener
iiber die Arbeit der Tafel. T eL
Diese Einrichtung versorgt von Armut betroffene Menschen

kostenlos mit Lebens-mitteln, die von EDEKA, Netto und Co.
gespendet werden. Ehrenamtliche holen die Lebensmittel ab
und verteilen sie. Die Laatzener Tafel hat ihre Ausgabestelle
an der Hildesheimer StraRe in Grasdorf. Die Zahl der Bedirf-
tigen nimmt leider immer weiter zu und die Tafel sucht ehren-
amtliche Helfer und Spender fur die laufenden Unkosten.

Vorstand: 1. Vorsitzender Dr. Werner l,’ciwicn,r30880 Laatzen, 'l‘ei. 0511/879 1650, E-Mail: WernerLaewen@gmx.de
2. Vorsitzende Marianne Thicde, Schatzmeister Dr. Gunnar Barovic, Schriftfithrerin Marlies Schroeder
Abteilungsleiter: Dr. Werner Lawen, Marianne Thicde, Albert Schiitte



Christlicher Seniorenbund Immanuel Laatzen e.V.

Wir Senioren mit einer auskdmmlichen Rente kdnnen bei dieser Gelegenheit
unseren unseren Blick weiten zu den Menschen, die von Armut betroffen sind. .

Veranstaltungsort: Seniorentreff Alt-Laatzen, Wiesenstr. 22a.
Anmeldungen bitte auf unsere Sprachbox, Tel. 0511-86 36 93.

Nun freuen wir uns auf Ilhre Teilnahme (/\B\N\; (;V(; totee
Im Namen des Vorbereitungskreises (Werner Lawen)

P.S. Unser Schatzmeister erinnert an die Zahlung des Jahresbeitrages von
12 €. Es fehlen noch noch ca. 100 Beitrage!

Und was bieten wir sonst noch an?

Computergruppen T

Die beiden Gruppen treffen sich jeweils Dienstag 10.-12.00 Uhr im
Stadthaus, bzw. Donnerstag 10-12.00 Uhr in der Wiesenstr. 22.
Anmeldungen auf Warteliste bitte per e-mail an chrisbil@t-online.de.

Wanderfreunde

Brigitte Koch ladt zum nachsten Treffen am Mittwoch, dem
29, Oktober 12.00 Uhr ab Haltestelle Rethener Bahnhof.
Die Wanderung geht um die Koldinger Teiche. AnschlieBend
Einkehr in der Calenberger Backstube in Rethen.

Kartenspiel und Offenes Singen

Jeweils am Mittwoch und Freitag 15.00 Uhr |adt Lore Schuiz ein
zum Kartenspiel im Café Exposé an der Immanuel-Kirche Alt-Laatzen.
Anmeldung nicht erforderlich.

Am Mittwoch, dem 1. Oktober 15.00 Uhr |adt Elisabeth Pfeifer zum
Rommé-Spiel ins Stadthaus ein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gedachtnistraining im Stadthaus (Leitung Gudrun Unger,
Tel. 05101-99 06 938)

Gruppe 1 trifft sich am Montag, dem 6. 14.-15.30 Uhr

Gruppe 2 trifft sich am Montag, dem 27. Oktober 14-15.30 Uhr
Anmeldung auf Warteliste bei Gudrun Unger.

Fahrradfreunde

Die Fahrradfreunde treffen sich jeweils freitags 14.00 Uhr an der Feuer-
wache Grasdorf. Anmeldung bitte bei Lissy Hucke, Tel. 056102-914 387.

Torstand: 1. Vorsitzender Dr. Werner Lawen, 30880 Laatzen, Tel. 0511/879 1650, E-Mail: WemnerLaewen(a o
2. Vorsitzende Marianne Thiede, Schatzmeister Dr. Gunnar Barovic, Schriftfihrerin Marlies Schroeder
Abteilungsleiter: Dr. Werner Lawen, Marianne Thicde, Albert Schiitte
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Christlicher Seniorenbund Immanuel Laatzen e.V.

Reisestammtisch

| Der Reisestammtisch unter Leitung von Ursula Hatesohl trifft sich am Freitag,
Jg_f dem 10. Oktober 15.00 im Bistro des Stadthauses. Anmeldungen bitte unter
Tel. 0511-825 264. In Planung sind interessante mit Offis erreichbare Orte.

\ Die Bowling-Freunde treffen sich am Mittwoch, dem 29. Oktober bei ,Kraushaar*

! Am Steingbrink 37. Gespielt wird ab 16.00 Uhr. Kosten je nach TN-Zahl 7-12 €. Bitte
unbeding anmelden. Es sind 2 Bahnen reserviert. Max. TN-Zahl 16. Anmeldungen
bei Familie Oltrogge, Tel. 0511-823 71 05.

Gymnastik im Stadthaus bzw. im TAL

& Gruppe 1 tnifft sich am Donnerstag, dem 23. + 30. Oktober 10.15-11.15 im TAL
% Gruppe 2 trifft sich ebenfalls Donnerstag 23. + 30. Oktober 12.15- 13.15 Uhr im
i Stadthaus.
' Gruppe 3 trifft sich Montag, 20. + 27. Oktober 12.15 — 13.15 Uhr im Stadthaus.
Es sind noch Platze frei. Anmeldungen bitte bei Martina Thiele, Tel. 0511-422 397.

Am Montag, dem 6. Oktober 10.00 -11.30 Uhr startet ein neuer Kurs
Englisch im Alltag
Christine Schwarz bietet montags 10.-11.30 im Stadthaus an, in kleiner Gruppe ¥
J‘%_ und lockerer Atmosphére die eigenen Englischkenntnisse aufzubessern. Es soll vor |
allem um die Freude an der englischen Sprache gehen und so bei Reisen und auf ‘%

dem Flugplatz den Tiicken der Fremdsprache zu entgehen. Der Kurs arbeitet ohne
Buch. Die Themen orientieren sich an den Winschen der Teilnehmenden. Man kann :
auch fir eine Schnupperstunde vorbeikommen. Y 4

Gesprache und Begegnungen mit und fiir Frauen ‘3

Gudrun Unger ladt zu 10 Kursterminen ein in zwei Gruppen jeweils am Donnerstag

E 11.-12.30 und 14.30 - 16.00 Uhr im Stadthaus Laatzen. Der Kurs hat im September

!'% begonnen. Es geht um Ruckblick auf das bisherige Leben. Wie haben wir es

| gestaltet und gemeistert? Was gibt Halt und Kraft? Was kann bereichern? Jede
Woche eine Reise durch eine andere Welt, die das Leben so bietet.

/
? Anmeldungen und Info bei Grudrun Unger, Tel. 05101-99 06 938.
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! Am Sonntag, dem 19. Oktober 14.00 Uhr ab Café Exposé ladt der Hospizdienst zu -
; einem Sparziergang durch die Masch ein. AnschlieRend gemeinsames Kaffeetrinken.
. Am Montag, dem 27. Oktober 16-18.30 Uhr im Gemeinderaum der Immanuel-
- Gemeinde ladt der Hospizdienst zu einem Trauer-Café ein.
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Vorstand: 1. Vorsitzender Dr. Werner Liwen, 30880 Laatzen, Tel. 0511/879 1650, E-Mail: WernerLaewen@gmx.de
2. Vorsitzende Marianne Thiede, Schatzmeister Dr. Gunnar Barovic, Schriftfithrerin Marlies Schroeder

Abtcilungsleiter: Dr. Werner Lawen, Marianne Thicde, Albert Schitte
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